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In einem achtsamen, wertfreien Raum erleben wir spontanes Singen

und Klingen mit Stimme und Körper. Absichtslos entsteht einmalige

Musik. Wir feiern den Moment, improvisieren mit Tönen, Melodien,

Rhythmen und Bewegung. 

Ohne Noten lassen wir Vorstellungen los und lauschen dem, was sich

zeigen will. Im gemeinsamen Getragen-Sein lernst du, deiner Intuition,

deiner Stimme und deinem Körper zu vertrauen.

Unter kundiger Leitung entsteht Raum für Begegnung mit dir selbst 

und der Gruppe. Wir freuen uns auf die gemeinsame Klang- und

Bewegungsreise.

Alle Stimmen sind willkommen! Keine Vorkenntnisse nötig. 

https://www.sing-und-swing.ch/

